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EDITORIAL

Prezados associados,

inicialmente quero agradecer aos associados que com-
pareceram à Assembleia Geral Ordinária de prestação
de contas que realizamos este mês. Muitos vieram do
interior para participar deste evento. Agradeço também
aos diretores regionais que conosco estiveram. Igual-
mente, agradeço aos diretores e conselheiros.

A AGO é uma obrigação estatutária. Mas, antes, é
uma grande oportunidade que temos para mostrar aos
associados como administramos nossa AMESP. Eu
disse, na abertura da Assembleia, que esta é uma tarefa
árdua, que exige esforços de nossa parte, mas também
recompensadora quando vemos os resultados do tra-
balho ao qual nos dedicamos tanto.

Nossa administração é pautada no gerenciamento
dos resursos visando à sustentabilidade da AMESP.
Nossa Associação cresceu tanto, o que é muito bom!,
mas com este crescimento veio também a necessidade
de realizar fortes investimentos em todas as áreas para
atender às expectativas dos associados.
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É o que temos feito em pelos menos duas áreas que
requerem forte aplicação de recursos. A primeira são
os benefícios que oferecemos para facilitar a vida dos
associados. Falo das assistências jurídica e funeral,
do seguro de vida, do cartão AMESP Saúde e outros.
São contas pesadas que precisamos honrar todos os
meses, pontualmente.

A outra é a colônia de férias. Ela exige manutenção
constante, reposição de material, mobiliário e equipa-
mentos, sem falar nas contas de luz, água, telefone...
Estamos tendo sucesso nesta empreitada, haja vista a
procura dos associados e os elogios que recebemos.

Tudo isso está no Relatório de Atividades que mos-
tramos na Assembleia. E tudo isso também está aqui,
na “Clarinadas”, todos os meses, veículo que utiliza-
mos para mostrar aos associados o nosso trabalho.

Obrigado a todos pelo apoio de sempre. Vamos con-
tinuar trabalhando para melhorar ainda mais.
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Desde 1º de agosto de 2023, todos
os associados AMESP adimplentes
estão protegidos por apólice de seguro
que cobre qualquer tipo de morte em
decorrência direta e exclusiva de aci-
dente pessoal. Por ocasião do faleci-
mento do associado, os herdeiros legais
receberão da Mapfre Seguros Gerais
S/A indenização de R$ 20.000,00.

Não se trata de Assistência Funeral,
outro benefício que a AMESP também
oferece. Por ocasião do falecimento,
por qualquer motivo, todos os serviços
de funeral são garantidos pela Mapfre.
Se a seguradora não for acionada, o fa-
miliar que realizou as despesas com

Associado AMESP tem seguro de vida
Mapfre de R$ 20 mil

funeral poderá solicitar reembolso, me-
diante notas fiscais.

Para receber o seguro, os herdeiros
legais do associado deverão entrar em
contato com a AMESP pelo telefone
(11) 3188-7500. Por este número, agen-
de horário para tratar do reembolso de
despesas de funeral.

Seguro Residencial
A apólice do Seguro de Vida con-

templa também a chamada “assis-
tência residencial” em que estão ga-
rantidos os serviços de chaveiro, en-
canador e eletricista, além de desen-
tupimentos e limpeza de caixa de gor-

dura – limitados a dois eventos por ano.
Para acionar este serviço, o associado
deve entrar em contato com o Canal
de Atendimento da Mapfre por meio
do telefone 0800 771 8976, digitar o
CPF, Opção 1, e depois Opção 4.

O atendente irá direcionar um téc-
nico parceiro para a residência do asso-
ciado. Não haverá cobrança por estes
serviços, mas serão cobrados materiais
utilizados no reparo desde que autori-
zado pelo associado.
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AGO aprova Balanço e Relatório de Atividades
da Diretoria Executiva relativos a 2025

O presidente da AMESP, Cel
PM Jorge Gonçalves, abriu e
encerrou a AGO: contas
aprovadas por unanimidade.

As duas peças
contábeis foram
aprovadas por
unanimidade pelos
assembleístas

Eleito pelos
assembleístas para

presidir a Assembleia,
o vice-presidente da

AMESP, Cap PM
Marco Aurélio

Ramos de Carvalho,
lê o Relatório de

Atividades.

R eunidos em As-
 sembleia Geral
  Ordinária con-

vocada para a manhã de 29
deste mês, os associados
AMESP aprovaram por
unanimidade as contas da Diretoria
Executiva (Balanço Geral) e o Re-
latório de Atividades relativos a 2025.
Mais de 120 associados compare-
ceram. Também presentes estavam
todos os diretores da Executiva e do
Conselho Fiscal, além dos diretores
das regionais.

A AGO foi aberta pelo presidente
da Diretoria Executiva, Cel PM Jorge
Gonçalves. Ele falou do esforço re-
alizado pela Diretoria para adminis-
trar os recursos e conduzir o orçamen-
to de modo a garantir a sustentabi-
lidade da AMESP. Em linhas gerais,
disse que foram realizados os inves-
timentos necessários para manter a As-
sociação funcionando e atendendo às
necessidades dos associados.

Relatório
Indicado pelo presidente para con-

duzir a Assembleia e aprovado pelos
associados, o vice-presidente da Dire-
toria Executiva, Cap PM Marco Au-
rélio Ramos de Carvalho agradeceu a
todos pela presença e leu o Edital de
Convocação da AGO. Depois, passou
à leitura do Relatório de Atividades.

A peça enumera todas as atividades
da AMESP ao longo do ano, de medi-

das administrativas à participação po-
lítica. O vice-presidente destacou a ex-
tensa lista de benefícios oferecidos aos
associados – assistência jurídica, assis-
tência funeral, cartão AMESP Saúde,
seguro de vida e outros –, enfatizando
o alto investimento necessário. O Re-
latório também mostra o investimento
realizado na Colônia de Férias locali-
zada em Itanhaém (SP), que requer es-
forço contínuo para funcionar. Outro
destaque foram as festas realizadas na
Sede em todas as regionais – aniversa-
riantes e final de ano – que são opor-
tunidades para os associados reencon-
trar amigos, fazer novas amizades e for-
talecer as antigas.

Ao longo do ano, como de costume,
a AMESP não poupou esforços nem
recursos para manter sua participação

política em defesa da Polícia Militar e
dos policiais militares. O Cap Marco
Aurélio destacou o papel da Associa-
ção na FERMESP - Federação das En-
tidades Representativas dos Militares
do Estado de São Paulo e na FENEME
- Federação Nacional de Entidades de
Oficiais Militares Estaduais, às quais
a AMESP é filiada e compõe a Di-
retoria, caso da FERMESP.

O Relatório de Atividades da Di-
retoria também mostrou as ações admi-
nistrativas e demais serviços – como a
elaboração da Declaração do Imposto
de Renda dos associados, serviço gra-
tuito prestado na Sede e nas regionais.
Outro destaque foi a AMESP Solidá-
ria, que fornece alimentação a duas en-
tidades que cuidam de crianças para lá
enviadas pelo Conselho Tutelar.
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De longe o benefício mais utiliza-
do pelos associados – porque garante
retorno econômico imediato – o Car-
tão AMESP Saúde dá desconto de no
mínimo 30% em medicamentos (rela-
cionados pela ANVISA) em extensa
rede de drogarias de grandes redes, den-
tre elas a Drogasil, a São Paulo, a Raia,
a Onofre e muitas outras.

Quem gasta R$ 300,00 por mês em
medicamento recebe um desconto que
corresponde à mensalidade AMESP!

Para usufruir este benefício, basta
informar ao atendente, na drogaria, o
número do cartão, data de nascimento

Mais de 35 mil associados estão utilizando
o Cartão AMESP Saúde

do associado e o
autorizador Vi-
dalink (encon-
trado na parte
da frente dos
cartões novos e
na parte de trás
dos cartões an-
tigos).

Quem não
ativou o Cartão deve ligar para 4000-
1640 (capital e região metropolitana)
e 0800-836-8836 (demais localida-
des). A ativação é rápida, bastando ao
associado confirmar algumas informa-
ções.

A lista de drogarias credenciadas e

rede médica estão disponíveis no site
www.meutem.com.br – que pode ser
acessado direto do site da AMESP
(www.amesp-sp.org.br).

Utilize o cartão em todas as com-
pras de medicamentos. Você certamen-
te vai economizar um bom dinheiro.
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Aproveite o preço das diárias da baixa temporada
para curtir bons dias na Colônia de Férias da AMESP,
em Itanhaém (SP). As reservas podem ser feitas direta-
mente na Colônia, na Sede e também nas regionais.

A diária compreende hospedagem e café da manhã.
O associado pode fazer refeições no restaurante local,
que funciona no sistema self-service para almoço e jan-
tar. Há uma lanchonete no Conjunto Aquático que fica
em funcionamento das 8 às 23 horas diariamente. Na
Recepção, uma minilanchonete funciona 24 horas.

Colônia está em época
de baixa temporada

FAÇA RESERVA
PARA NÃO PERDER VIAGEM!

SUÍTES - camas/banheiro privativo/frigobar/ar condicionado/tv

DIÁRIAS PARA ALTA TEMPORADA - PREÇOS POR PESSOA(Diária = Hospedagem + Café da Manhã)
de 1/3/2026 a 30/11/2026

ASSOCIADOS (titular, cônjuge e filhos)Filhos de Associados de 5 a 10 anosPM/Pensionista/Parente acima de 11 anosFilhos de PM/Pensionista de 5 a 10 anosConvidados em geral acima de 11 anosConvidados de 5 a 10 anos
Crianças até 4 anos

Parente: pai, mãe, irmãos, netos. Outros são “convidados”.

R$
R$
R$
R$
R$
R$

70,00
35,00
86,00
43,00

118,00
59,00
Isentas

Reservas na Sede
(11) 3188-4713 ou 3188-4716

Reservas na Colônia
(13) 3425-1096 ou 98-837-4172
Reserve também nas Regionais
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Todo ano, a AMESP aproveita o
período de baixa temporada, quando a
ocupação é menor, para fazer a ma-
nutenção das instalações e equipamen-
tos da Colônia de Férias Mares do Sul.
Está em andamento a manutenção geral
das instalações hidráulica e elétrica, e
a pintura interna dos apartamentos e
setores.

Também está sendo feita a revisão,
lubrificação e pintura dos reboques de
apoio na praia, além da manutenção e
higienização geral dos acessórios (ca-
deiras, guarda-sóis e mesinhas).

Outro investimento é a reforma ge-
ral do telhado do restaurante (cozinha
e corredor principal) para eliminar os
vazamentos decorrentes de infiltrações
na laje em períodos de chuva.

Foi aprovada a aquisição de toalhas
de banho e rosto, e tapetes dos banhei-

Colônia começa a se renovar na
baixa temporada

ros dos apartamentos. Também já estão
em processo de compra 80 mantas de
microfibra. Serão adquiridos 20 apare-
lhos de tevê de 40 polegadas para subs-
tituir aparelhos antigos e com defeito.
Para a praia, serão adquiridas 20 ca-
deiras e 100 guarda-sóis.

Homenagem da Colônia no Dia das Mães
As mamães que estavam
hospedadas na Colônia
no final de semana 9 e
10 deste mês receberam
um carinho especial pelo
Dia das Mães: um lindo
botão de rosa para
celebrar a data.
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ANIVERSARIANTES DO MÊS

ARAÇATUBA -  Jantar
para os aniversariantes

do mês foi realizado em
22, restaurante Garfo

Dourado. Mais de 100
associados e familiares

presentes. Foram
sorteados prêmios em

dinheiro.

SÃO JOSÉ DO RIO
PRETO - O jantar para os
aniversariantes do mês foi
no dia 20 com cerca de 200
associados e familiares
presentes. Houve sorteio de
prêmios em dinheiro. Todos
os aniversariantes
receberam uma garrafa de
vinho com a logomarca
AMESP estampada na
embalagem.

SEDE - Cerca de 100 associados
e familiares participaram da festa

os aniversariantes realizada no
dia 12. Na abertura, o presidente,

Cel PM Jorge Gonçalves,
destacou a importância dos

encontros para melhorar a
qualidade de vida de todos. “O
isolamento não é bom”, disse.

Todos os aniversariantes
receberam presentes. Foram

sorteados prêmios em dinheiro.

SOROCABA - A tradicional
“Noite da Pizza” foi no dia
28 para homenagear os
aniversariantes do mês.
Cerca de 110 associados e
familiares prestigiaram o
evento. Foram sorteados
prêmios em dinheiro.
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JACAREÍ - Para
comemorar o Dia
das Mães, a
regional convidou
pensionistas
associadas,
esposas de
associados e
policiais para
confraternização
que foi realizada no dia 8; compareceram 130 pessoas. Foram
sorteados prêmios em dinheiro.

RIBEIRÃO PRETO - A regional organizou dois almoços para comemorar o Dia das Mães. O primeiro foi
no dia 6, com 1.350 associados e familiares presentes; o segundo foi no dia 7, com 1.130 associados e
familiares presentes. Foram sorteados vários prêmios em dinheiro.

BAURU - Mais de 400 associados e familiares compareceram ao jantar de confraternização do Dia das Mães
realizado no dia 15. Foram distribuídos 158 semijoias de presente para todas as mães. Para os aniversariantes de abril
e maio, foram sorteados vários prêmios em dinheiro.

ANIVERSARIANTES DO MÊS

Regionais de Ribeirão Preto, Jacareí e Bauru organizaram eventos para homenagear as mães.
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Cap PM Marco Aurélio Ramos de Carvalho
Vice-presidente da Diretoria Executiva da AMESP

OPINIÃO

No final do mês passado e começo deste mês
realizei uma viagem para o Japão, cuja realidade é,

em todos os sentidos, totalmente diferente da nossa aqui
no Brasil, o que me levou a escrever esse artigo. Vou

fornecer dados geográficos e demográficos relacionados
ao país, assim como o modus vivendi, transportes, trân-

sito, alimentação e algumas curiosidades por eles vivi-
das, e como fazer a própria viagem

até lá com maior facilidade, em ra-
zão da distância.

Visitei as cidades de Tóquio,

Hiroshima, Osaka e Kyoto. Antes de
fazer a conexão para o Japão, fi-

quei em Doha, capital do Catar, no
Oriente Médio, durante três dias. A

duração do voo é de aproxima-
damente 14 horas de São Paulo a

Doha, e 10 horas e meia de Doha
a Tóquio. Há outras possibilidades

de se fazer a conexão, dependendo
da companhia aérea em que você

viajar e também o interesse em co-
nhecer outros lugares, para aproveitar a viagem. A Qa-

tar Ayrways faz conexão em Doha. A Emirates faz em
Dubai. A conexão pela Europa é realizada pela Air Fran-

ce (Paris), KLM (Amsterdã) e Lufthansa e Swiss (Frank-
furt). Para quem está fora de São Paulo, pode ser pela

Copa Airlines e a japonesa All Nipon Airways.
Como a viagem é muito longa, os preços das

passagens são maiores do que aquelas com destino à
Europa; contudo, em termos gerais, ela não fica tão

mais cara porque alimentação, hospedagem e compras
são muito mais baratas, ocorrendo uma compensação. ¶¶¶

Tóquio possui dois aeroportos internacionais: Ha-
neda (HND) conhecido como o Aeroporto Internacional

de Tóquio, e o Aeroporto de Narita (NRT). O primeiro
é o principal e fica na zona sul da própria cidade de

Tóquio, em Ôta, a 15 Km do centro da capital, e atende
voos domésticos e internacionais mais próximos. É o

mais movimentado e foi considerado o aeroporto mais
limpo do mundo. Até o centro da

cidade você pode ir de trem expres-
so, como o Tokyo Monorail, ou linha
Keikyu, cuja viagem até a Estação

Central de Tóquio ou de Shinagawa
leva de 15 a 20 minutos.

O aeroporto de Narita fica
na cidade do mesmo nome, na pro-

víncia de Chiba, a cerca de 60 qui-
lômetros do centro, concentrando a

maioria dos voos de longa distância
e companhias aéreas de baixo cus-

to. Para chegar ao centro você pode
ir de trem expresso, como o Narita

Express ou o Skyliner; se preferir,
pode ir de ônibus limusine, sendo que a viagem dura

de uma a duas horas, respectivamente.
Caso você pretenda ir para o Japão e busca agi-

lidade, conveniência e economia, prefira desembarcar
no Aeroporto de Haneda, pois é bem mais próximo do

centro; e, mesmo que tenha que pegar um táxi, não é
tão caro. Para ir de táxi do centro até o Aeroporto de

Narita, quando está com mais malas em razão das com-
pras, o valor é próximo de 25.000 ienes, equivalente a

mais de R$ 800,00.

A terra do “Sol Nascente” - Japão.
Primeira parte.

Pouco maior que o
Estado de Goiás, o Japão
tem 127,4 milhões de
habitantes e taxa de
analfabetismo inferior a
5%. O Iene, sua moeda,
vale 30 vezes menos que
o Real. A renda per
capita é de US$ 33.100.
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O nome oficial do país é Japão (Nippon). Tem

população de 127,4 milhões de habitantes e área de
377.975 quilômetros quadrados; ou seja, um pouco

maior que o Estado de Goiás. Trata-se de um arqui-
pélago insular, no leste da Ásia, com mais de 14.000

ilhas, cuja densidade demográfica é de 340 habitantes
por quilômetro quadrado, e o crescimento demográfico

é de 0,2% ao ano. A data de fundação é 11 de feve-
reiro. No dia 23 de dezembro é comemorado o ani-

versário do Imperador.
A composição étnica é de 99% de japoneses e

1% de coreanos. O idioma é o japonês. A capital é Tó-
quio. Sua moeda é o IENE, que vale cerca de 30 vezes

menos que o Real. No Japão há várias religiões: xin-
toísmo e religiões derivadas, com 51,3%; budismo, com

38,3%; cristianismo, com 1,2%; e outras, com 9,2%. A
taxa de analfabetismo é inferior a 5%. A renda per ca-

pita é de US$ 33.100. O fuso horário é mais de 12
horas em relação a Brasília. O clima é temperado no

norte e subtropical no sul. As principais cidades são Tó-
quio, a capital Osaka, Yokohama, Nagoya, Sapporo,

Kobe e Kyoto. Sua produção interna é diversificada em:
produtos agrícolas (arroz, batata, repolho, beterraba e

frutas cítricas), pecuária (bovinos, suínos e aves), mi-
neração (calcário, enxofre e asfalto natural) e indústria

(máquinas, equipamentos de transporte, produtos ele-
trônicos, siderúrgica de aço e ferro).

Vamos comentar agora sobre Tóquio, a capital.
O Imperador mudou o nome da cidade de Edo para

Tóquio, que significa “Capital do Leste“. Ela está lo-
calizada na baía de Tóquio, na costa do Pacífico da Ilha

de Honshu, e é considerada a maior cidade do mundo,
por área urbana e área metropolitana. É conhecida co-

mo a Grande Tóquio, pois inclui cidades vizinhas, com
a maior população absoluta – 37.843.000 de habi-

tantes, sendo 14.000.000 só na cidade propriamente
dita – e também é considerada um dos maiores centros

financeiros e tecnológicos do mundo.
A Grande Tóquio, que inclui a metrópole e as

prefeituras vizinhas de Kanagawa, Saitama e Chiba, é
o centro político, econômico e cultural do Japão. O seu

urbanismo é uma mistura de arranha-céus modernos,

centros de subcultura, áreas residenciais densas e o

palácio imperial com jardins tradicionais, os quais con-
vivem lado a lado com os santuários e templos perfei-

tamente preservados.
Alguns estudos recentes da ONU estimam que,

num futuro próximo, Nova Delhi, na Índia, poderá ultra-
passar Tóquio. Uma curiosidade é que sete das dez ca-

pitais mais populosas do mundo estão na Ásia: Tóquio
(Japão), Nova Delhi (Índia), Daca (Bangladesh), Cida-

de do México (México), Cairo (Egito), Pequim (China),
Manila (Filipinas), Seul (Coreia do Sul), Moscou (Rússia)

e Jacarta (Indonésia), nesta ordem.
Poderiam estar neste grupo, como maiores con-

glomerados urbanos do mundo, Xangai, Mumbai e São
Paulo, mas elas não são as capitais políticas de seus

países.
Tóquio não é como cidades que conhecemos; é

uma metrópole designada (Tokyo-to) e funciona como
prefeitura (Ken), sendo uma das 47 que constituem o

Japão, composta por 62 municípios, assim distribuídos:
23 distritos especiais (Ku, área central), 26 cidades pri-

márias (Shi), cinco vilas ou cidades secundárias (Cho
ou Machi) e oito aldeias ou vilas diferentes (Son ou Mu-

ra), em área de 2.187 quilômetros quadrados; por isso
é a maior região metropolitana do mundo.

Os 23 distritos especiais (Tokubetsu-ku) compõem
a área mais central e mais densamente povoada, cor-

respondendo à antiga cidade de Tóquio, até 1943, in-
cluindo bairros famosos como Shinjuku (centro admi-

nistrativo), Shibuya (comercial e tecnológico), Ginza
(compras de luxo) e Chyoda (onde fica o Palácio Impe-

rial). A região de Tama (Oeste) é composta de 26 cidades
(como Musashino e Hachioji), cinco vilas e uma aldeia,

sendo essa área mais suburbana e residencial, situada
a oeste dos 23 distritos. Há também as ilhas de Izu e

Ogasawara, administradas por Tóquio: apesar de ser
um conjunto de ilhas remotas no Oceano Pacífico, fazem

parte de sua divisão administrativa.
No próximo artigo continuaremos a falar do Ja-

pão, salientando algumas de suas principais caracte-
rísticas e curiosidades, conforme destacamos no início

deste. Até.



14 CLARINADAS DA TABATINGUERA - MAIO 2026

Um grupo de 35 associados da Sede curtiu um
passeio em Itu e Salto promovido pelo Departa-
mento Social e Marketing no dia 22 deste mês. O
pacote incluiu transporte, almoço em churrascaria
(primeira foto), city tour com guia local (em Itu,
na segunda foto) e passeio turístico e histórico no
“Trem Republicano” que corre sobre uma ferrovia
que faz parte da história do Brasil. Para vencer o
percurso de sete quilômetros ligando as duas cida-
des, o trem leva cerca de uma hora.
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Ten Cel MARIO MARTINS DA SILVA

Maj NESTOR MEI

Maj RICHARDS DE FREITAS CHAVES

Cap ANANIAS DE MELO RAMALHO

1º Ten ALBERTO DIAS JUNIOR

1º Ten CASEMIRO SOARES DA SILVA

1º Ten DIRCE FERNANDES GOMES

1º Ten PEDRO GONÇALVES DE FARIAS

1º Ten ROBSON JOSE DA SILVA LOPES

2º Ten JOSE CORDEIRO NETO

2º Ten CLAUDIO FERREIRA

2º Ten ELISMIR RICARDO VIEIRA

2º Ten EDSON PINTO DA FONSECA

2º Ten JOSE LOPES TEIXEIRA

2º Ten MAURICIO CACITA

2º Ten NILTON DE SOUZA

2º Ten PASCHOAL FERREIRA DE SOUZA

2º Ten PEDRO FERREIRA RAMOS

2º Ten SIILVESTRE DOROSZEWSKI

Subten JOSE DE ALMEIDA

Subten JOAO ANTONIO MARTINS

N
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Subten LOURENÇO CARLOS ZAM

1º Sgt EDILSON DE SOUSA CARLOS

1º Sgt JOSE BRANDO

1º Sgt JOAO SILVA TRINDADE

1º Sgt JOSE PEREIRA DOS SANTOS

1º Sgt SEBASTIÃO AMARAL

3º Sgt JOSE CARLOS SALES

Cb JOSIMAR FERREIRA TAVARES

Sd MILTON ALVES

Pens CARMEM FRANCO VIDAL

Pens DIVA TOMAZ GARCIA CARVALHO

Pens INAJA FERNANDES FERREIRA

Pens ILDA LEITE GOMES

Pens LUZIA AP. BOFF G. URUGUAI

Pens MARIA TORRECILHAS

Pens MARIA DOLORES DIAS OLIVEIRA

Pens MARLENE CALVO RODRIGUES

Pens ROSA SAKAMOTO

Pens WALDIVIA C. ALMEIDA MENDONÇA

Civil LOURIVAL CAETANO DE BRITTO
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Associados Sede em viagem

Além do Lar Voluntários do Amor (localizado em Embu-Guaçu), a
AMESP Solidária passou a ajudar também a ABRAC - Associação
Beneficente de Renovação e Assistência à Criança, com quatro unidades
em Mogi das Cruzes que acolhem e cuidam de 80 crianças e adolescentes
para lá enviadas pelo Conselho Tutelar. Este mês, no dia 9, foi realizada
a primeira entrega de alimentos. Na lista estavam 108 litros de leite
integral, 80 litros de óleo, 40 quilos de açúcar, 20 quilos de farinha de
trigo e 80 pacotes de biscoitos e bolachas. As entregas serão mensais.

Primeira entrega da AMESP Solidária à Abrac
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9-8628-2218

às sextas-feiras
das 10h30 às 18h30

� 9-8628-2218

às sextas-feiras
das 10h30 às 18h30

� 9-8628-2218

WWW.AMESP-SP.ORG.BR

de segunda a sexta-feira
11 às 15 horas - self-service

� 98-812-3541

� 97-131-7156




